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ПЛАН 

МЕРОПРИЯТИЙ  ШСК  «ОЛИМП» МБОУ лицей №4 им. профессора Е.А. 

Котенко г. Ейска МО Ейский район на 2042-2025уч.г 

 

 

№п/п 

 
МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

Сроки 

 

Ответственные 

 

1 

Профилактические  беседы о 

здоровом образе жизни 

 

I раз в четверть 

Учителя  

Физическойкультуры 

 

2 

Проведение работы по 

вовлечению подростков, 

стоящих на учете в ИДН, ВШУ 

в кружки и секции. Сбор 

информации по занятости 

учащихся школы во внеурочное 

время – мониторинг. 

 

 

 

В течение года 

 

Учителя  

 Физической 

культурыЗаместитель 

директора школы по ВР, 

классные руководители 

 

3 

Общешкольный спортивный 

праздник «Лицей  спортивный -

против вредных привычек» 

 

Октябрь 2024 

Учителя  

 Физической культуры 

 

4 

Неделя пропаганды знаний о 

здоровом образе жизни  

 

Сентябрь 2024 

Учителя  

 Физической культуры 

 

5 

Просмотр видеофильмов о 

спорте, ЗОЖ, всероссийском 

комплексе ГТО 

по графику    

(1-   11 классы) 

Учителя  

 Физической культуры 

 

6 

День здоровья:                  

«Школа территория здоровья» 

Сентябрь 2024 

Май 2025 

Учителя  

 Физической культуры 

 

7 

Работа спортивных кружков и 

секций 

 

По расписанию 

 

Тренеры по видам спорта 

 

 

8 

Спортивные мероприятия, 

направленные на формирование 

ЗОЖ. 

 

В течение года  

Учителя  

 Физической культуры 



 

9 

Спортивный марафон за 

здоровый образ жизни:«Я 

выбираю жизнь» 

 

Май 2024 г. 

Учителя  

 Физической культуры 

 

10 

Спортивная игра для 

старшеклассников 

«Альтернатива» 

Соглассно 

плана работы 

Учителя ФК  

Кл.руководитель 

 

 

11 

Спортивные соревнования 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» в поддержку дня 

Кубанской семьи 

 

Март 2024 г. 

Учителя  физической 

культуры,кл. руковод. 

 

12 

Спортивные 

соревнованиясогласно 

календарного плана спортивно-

массовых мероприятий  

В течение года Учителя  физической 

культуры, тренеры 

 

13 

Участие в фестивалях по сдаче 

норм всероссийского комплекса 

ГТО 

Согласно 

графика 

Учителя  физической 

культуры, кл. руковод. 

 

 

 

14 

 Конкурсы плакатов, стенгазет, 

рефератов, докладов, 

стихотворений, песен и 

сочиненийпо пропаганде 

здорового образа жизни: 

 

Декабрь 2024г. 

 

Учителя  физической 

культуры, тренеры 

 

 

15 

« А ну-ка мальчики » - 

конкурсы, эстафеты, 

спортивные соревнования в 

рамках месячника к Дню 

защитника отечества  

 

Февраль 2025 г. 

 

Учителя  физической 

культуры, тренеры 

 

 

16 

«Спорту-да! Вредным 

привычкам – нет!»- 

внутришкольные соревнования 

по амреслингу « 9-11 класс» 

 

Январь 2025 г. 

 

Учителя 

Физической культуры 

 

17 

Организация встреч:                      

с сотрудниками УВД, 

госнаркоконтроля, школьным 

инспектором, МЕДРАБОТНИКОМ 

 

В течение года 

 

Зам.директора по УВР,  

кл руководители 

18 Цикл бесед: «Ты попал в беду» В течение года 

«9-11 класс» 

Учителя  физической 

культуры, кл. руковод. 

 

19 

Проведение тематических 

классных часов: «Горькие 

плоды сладкой жизни» 

 

 

По плану 

 

 

Кл.руководитель. 
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