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MeH10 NpHroTaBIHBaeMbIX 0110

3ABTPAKOB H OGEJOB
Bo3spacTHas kareropua 7-11 ner
| | |
Ipuem numu HaunmenoBanne 6ona Bec MNumeskie OHepreTH Ne
6ona BeleCcTBa YecKas peuen
p bBenku Kupsl | ¥raesoanl | HEHHOCTH Typol
(KKam)

Hepena 1

aenb 1

3aeTpak: 3eneHsblil ropoLleKk KOHCEPBHPOBaHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
Omaer HATYpaJbHBIH 170 14,86 20,48 2,81 308,96 210
Chbip NOpLUHAMH 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ M0JI0KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb nueHHYHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
Xneb paaHoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
DpyKThH CBEXHE (1070K0 KyDaHCKoE) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpaK: 615 29,63 31,47 62,23 707,72

Oben:
Hkpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 TTK 73
Bopiu ¢ kaprodesnem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
Bok "Kypuiia ¢ picoM H oBoLamu" 180 10,08 18,54 33,66 258,00 577
Cok ¢pykroBbli 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xneb nuueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneh pxaHoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a oben: 720 18,71 26,03 114,89 686,76

Bcero 3a gens 1 48,34 57,50 177,12 139448




Bo3pacrHan kateropua 7-11 ner

[Mpuem numH Haumenosanue 611012 Bec INumesbie DHepreT Ne
omona BellecTRA qecKan peuen
p beakn Kupst | Yraesoabt | UeHHOCTH TYPbI
(xxan)

Hepena 1

JieHb 2

JarTpaK: Canart u3 MOPKOBH C S010KOM 60 0,09 1,30 7.81 62,20 61
TlyaMHr 13 TBOPOTa 3ane4eHbli 170 24,10 8,50 33,06 305,06 285

| CryuieHHOe MOOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101

KodeitHblit HAHTOK ¢ MOTIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xneb nuneHnyHbIA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Konautepckoe u3aenue (neueHse NpoMBILLIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 TTK 20
MPOH3BOJICTBA)

Hroro 3a 3aBTpaK: 520 35,55 23,03 115,15 721,68

Oben:
OBoly No-ce30Hy (Orypell CBeXHA/orypell conenblii) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cyn ¢ Kpyno# H TOMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
LIauuens HATYPaNbHBIH pyOieHHbIH 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
Kaina Bsi3kas niieHHas 150 4,94 7.89 32,18 219,00 303
Dpykrsi cBexHe (1610K0 kyGaHckoe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Yaii yepHbIH C caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Chip NOPLUHAMH 30 7.8 7,98 0 103,02 15
Xneb niueHuyHbIA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a oben: 930 36,36 41,95 121,36 932,70

Bcero 3a geHb 2 71,92 64,97 236,52 1654,37




BozpacTuana kateropus: 7-11 aer

[Mpuem numu Haumenopaunue 611012 Bec Mumessie JuepreTn Ne
omona BelecTBa qecKan peuen
rp beaxkn HKupel | Yrnesoapl | meHHOCTH TYpb!
(xKan)

Hepena 1

AeHb 3

3arTpax: Canar 13 CBeKJIbI ¢ OryplUaMH COJIEHBIMH 60 0,70 | 1,00 2,60 22,20 55
MuT60Jibl U3 FrOBSIHHbBI 90 15,55 18,67 8,06 191,86 542
MakapoHHble H3AeaHs 0TBapHbIE C OBOLIAMH 170 0,65 5,19 26,62 172,50 205
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X1eb nueHHYHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
Xneb prxaHok 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

HToro 3a 3aRTpaK: 570 19,92 25,34 74,37 554,39

Oden:
Canart u3 KBalleHHOH KanycTsl 60 1,03 3.01 5,10 51,62 47
Cyn kapTodenbHslii ¢ 6060BbIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
JKapkoe no-nomMaiHeMy 175 18.80 14.30 25.80 307.00 328/
Kucenb W3 coka 1ioj10Boro 200 0,31 0,00 39,40 158.84 358
Xneb nueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb pxaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Hroro 3a oben: 695 28,04 22,03 108,24 765,77

Beero 3a nens 3 47,96 47,37 182,61 1320,16




Bospacruas kareropusi: 7-11 ger

Iprem numm HaumeHnoBauue 6aro1a Bec ITHumesbie JHepreTn Ne
6mona BellecTBa qecKan peuen
p Benku Kupsl | Yrnepoab! | meHHOCTD TYpbi

Hegensa 1

neHb 4

3asTpak: Hkpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,27 53.57 TTK 73
1110B U3 OTBAPHOH rOBAIHHEI 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
®pykrosbiit uait ( ¢ A610KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
Xneb nineHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xnieb paanoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

Hroro 3a 3aBTpak: 505 23,75 18,21 80,08 611,59

Oben: Canar "BuraMHHHbIR" (3610K0 CBexee, KamycTa, MOPKOBE) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Pacconnpuuk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
Tonybugl eHHBbie 90 7,50 7.65 5,63 171,40 TTK 160
Kaiua ssikas (sunesas) 150 3,23 4722 25,80 231,80 303
DpykThl ceexue (S1610k0 kybanckoe) 120 0,50 0.50 12,25 55,50 338
HanuTtok U3 nJ0J0B IIKHNOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xneb nueHHYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xneb pxanoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Hroro 3a oben: 900 18,96 19,95 110,57 844,51

Beero 3a nenb 4 42,71 38,15 190,65 1456,10




Bospacruan kateropus: 7-11 ner

lpuem numu HaunmenoBanue dsroaa Bec Mumesbie JuepreTu Ne
6moaa BellecTBA qecKas peuen
rp beaxn Kupei | Yriiepoanl | HeHHOCTH TYPbI
(kKa)

Hepena 1

neHn 5

3asTpayg: 3eneHsblit rOpOLIEK KOHCEPBHPOBAHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 64.90 131
Pr10a,TylieHHas € OBOIIAMH 140 11,71 1,97 5,74 88,28 299
IMope kaprodensHoe 150 4,05 6,00 8,70 105,00 377
Yaii uepHbIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb numeHH4HbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xineb pwaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

HToro 3a 3aBTpak: 615 23,01 11,06 65,35 460,46

Oben: OBOLIH N0-Ce30HY( MOMHIOP CBEXKHIi/MOMHIOP COJIEHBIH) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
111 13 KBaueHHOH KanycThl ¢ KapTodenem 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary M3 nrHusl 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Cok ¢pykroBsiii 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xneb nieHHuHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb praHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
[Mupor "HOxHbI#H" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hroro 3a oben: 795 25,64 22.47 118,86 703,66

BCEro 3a fieHb 5 48,66 33,52 184,22 1164,11




Boszpacrnas kateropun: 7-11 aer

Ipuem numu HaumenoBanue 6.1oaa Bec IMamerbie JHepreTH Ne
6mona BemecTBa YecKasi peuen
rp Beaku Kupst | Yriesoasl | HeHHOCTH TYPBI
(kKan)

Hepenna 2

eHb 6

3aBTpax: CrIp OpUHAMH 15 3,90 3,99| 0,00 51,51 15
Kawa "[lpyx6a "Mono4Has 210 5.33 6,76 28,27 195,24 229
Kodeitnpiii HAHTOK € MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xneb nueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
DpykTH cBeXHE (A010K0 KybaHckoe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro 3a 3aBTpak: 585 16,204 16,028 90,044 569,936

Oben: Caar W3 CBeKJIbl OTBapHOI. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn u3 oBoleii co cMETaHoi 200 1,27 3,99 7,31 76,87 929
JKapkoe no-goMaiiHemy 175 18,80 14,30 25,80 307,00 328
@pykToBbIii Yai ( ¢ 2610K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
Kounaurepckoe Haente (Ie4eHbe NPOMBILLIEHHOTO 20 1,69 2,25 13.95 82,89 TTK 20
MPOH3BOCTBA)
Xneb nmeHH4HbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xneb pxanoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Hroro 3a oben: 735 27,91 2522 96,82 758,81

Bcero 3a aenb 6 44,11 41,24 186,86 1328,75




Bospacruas kateropusi: 7-11 aer

Ipuem numu Haumenosanue 61roa Bec Inmesbie JHepreTH Ne
fmona BellecTBA JecKkan peuen
p Beaku Kupet | Yraesoanl | HeHHOCTH TYpbi
(KKan)

Hepena 2

nenn 7

JanTpax: Cangr u3 6enoKo4YaHHO#H KamycThl 60 | 0,78 1,90 3,87 36,24 45
Pary u3 nTHIB! 180 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucenp W3 coka niooBOro 200 0,31 0,00 39.40 158,84 358
Xneb prkaHoii 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
Xneb neHuHHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11

Hroro 3a 3aBTpak: 505 17.43 14,19 86,68 551,42

Oben:
OBoliM N0- CE30HY (Orypel cBexHii/orypel coseHbli) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
bopi ¢ kanmycToii H kapTodenem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
Pri0a, TylieHHas ¢ OBOLAMH 120 11,71 1,97 5,74 88,28 299
PH30TTO C OBOIIAMH 150 3,50 4,22 31,07 257,20 630
Komnor u3 abinok 200 0,52 0,18 28.86 119,10 342
Xi1eb nueHHYHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xneb pxaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Hroro 3a oben: 810 22,35 11,016 109,816 751,7

Bcero 3a gens 7 39,78 25,20 196,50 1303,12




BospacrHas kaTeropus: 7-11 ner

IlpHem numu

Haumenopaunue 6012

Bec [Inmeebie JHepreTH Ne
omona BeleCTBA Jeckan peuen
rp BelikH Kupet | Yraesoawl | ueHHocTh TYPSI
(kxan)
Hepgena 2
neHs 8
3asTpak: 3eneHsbiil ropouiek KOHCEPBHPOBAHHbIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
| ["yJisill U3 FOBAIHHBI 100 20,00 19,50 3,30 258,00 327
Katia picoBas ¢ MOPKOBEIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
HanuTok 13 IIofoB MHIOBHHKA 200 0,30 0.00 15,20 62,00 388
Xned nueHUYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneh pxaHo# 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
Uroro 3a 3aBTpak: 575 30,38 27,97 81,61 735,72
Oben: Canat 13 CBEKJIbI C OTYpPUAMH COJIEHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-naniua JoMauIHsas 200 2,05 4,43 9,30 92,60 113
KoTnersl MACo - KapTodiebHbIE 10 - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 TTK 454
Kanycra Tymienas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
KoMnor u3 cMecH cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb nieHH4HbI#H 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
XneO pxaHo# 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12
DpykThl cBEXHE (10710K0 KybaHCKoe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a oben: 880 23,95 23,70 109,85 764,20
Bceero 3a nenn 8 54,33 51,66 191,46 1499,92




Bospacruan kareropus: 7-11 ner

[IpHem numn Hanmenosanne 6:moaa Bec IMumestie IHepreTH Ne
Oaona BelecTBA qeckas peuen
p beaxkn Kupsl | Yraesoabl | HeHHOCTH TYPL
(xKan)

wapenn 2

rens 9

Sanrpak: Hkpa kabaukoBas | 60 1,01 0.05 12,27 53,57 TTK 73
3pa3sl peIOHBIE pyONeHHBIE 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaprodens oTBapHoii 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Cok hpyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nieHH4YHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
Xnieb pxanoi 25 1.40 0.28 11,35 50,52 TTK 12

Hroro 3a 3aBTpak: 550 17,25 20,51 85,74 549,50

Oben: Canar "Butamunubiii” (a610K0 cBexee, Kanycra, MOPKOBb) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BEIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
DpUKaJEIbKH U3 KYP 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
MakapoHb! OTBApHBIE C OBOLIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
@pykToBbIH Hai ( ¢ A610KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
Xieb nuueHHYHbIH 40 2,38 0.29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb paaHoit 40 2,24 0.45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a oben: 780 21,24 28,53 92,71 761,48

Beero 3a gens 9 38,49 49,04 178,45 1310,98




Bo3spacruas kareropus: 7-11 ner

IlpHem numu Haumenosanue 6.moaa Bec MNumessbie JHepreTH Ne
6mona BelllecTBa qecKas peuen
p Benkn Kupbl | YrieBoas! | HeHHOCTH TYpbI
(xKkan)

Hepena 2

aens 10

3aBTpak: Canar U3 MOpKOBH ¢ 5610KOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
[Tyauur w3 TBOpora 3ane4eHslii 170 24,10 8,50 33.06 305,06 285
CrymeHHoe MoJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb nueHHYHbIH 20 1,19 0,14 8,43 44,65 TTK 11
DpykThl cBemHe (1010k0 KybaHckoe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroroe 3a 3aBTpak: 600 35,76 22,78 115,84 709,17

Oben: Canar M3 KBalIGHHOH KamycTsl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodenbHblii ¢ KileuKaMmu 200 2,05 2,15 13,27 133,1 108
Dubone 90 7.93 6,58 9.41 128,58 471
Kaina pucopas ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5.40 27.20 209,00 178
Cok §pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xieb niueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb pacanoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a oben: 780 19,53 18,08 110,20 777,23

Beero 3a nens 10 55,30 40,86 226,05 1486,40

Cpeanee 3HaYeHHe 32 48,17 48,47 205,35 1473,38

nepHoa:

Jureparypa: 1. COopruk peuerrryp wa npoayxusio ans obysaloutHxcs po scex 06paloBaTeNbHeIX yupesaeHusx / no pesakumeii B.A. Tytensana u M.IT. Morownssoro 2017 ¢

2 Enpuubiit cOOpHMK TEXHONOIHUECKHX HOPMaTHBOB, peuenTyp 6mon u kynuHapueix niennii Mepesanos A A, Tanewruna H.B. Tepms 2021

3. COopuuk penentyp Hmo u KyHHAPHEIX W3aenki WA obyuaomHxces oGpajoBaTelbHBX OpraHusaumi/noa peaaxuedt 1. Onuwenko u B.A. Tyensana Mocksa 2022 Manarens Hayunsiii ueHtp 3moposss aetei
4 TCXIIMIH)-TCJ(HO.I‘](H'H'ICCKHC KAPTH COCTARNCHLI HA OCHOBAHHH AKTOB npopaﬁomu
5 Cxypuxun .M., Bonrapesa M.H. Xumuecknii coctap nuwessix nposykros. Hin 2-e Arponpousaar 1987, Ku.1: Cnpasounsie Tabnuusl coser X IX BEWIECTB W JHEPreTHUECKOH LEHHOCTH MHIIEBBLIX MPOIYKTOB -

224¢.;Kn.2:Cnipasouneie TaGMHUN COAEPAAHNHA AMUHOKHCIIOT KHPHBIX KHCIIOT, BHTAMHHOB, MAKPO- H MHKPO3NIEMEHTOR, OPFAHHYECKHX KHCIOT H yriepoaos.-360c.

6.Canlun 2.3/2.4.3590-20"CaHuTapHO-3NMAEMUONOTMYECKIE TPEBOBaHNA K OpraHn3auum obLecTBEHHOro NUTaHWA HaceneHua"
7. MP 2.4.0179-20 "pexomMeHIauHH N0 OPraHHIALHH MHTAHKHA 06yHaOMMXCA 061e06paIOBATENLHIX OpranH3aLHii"

Hnonuwrens, TvexHomor

Jlappuxuua H.A.



