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у^::йу';4 плАнРАБоть1
шп ко}ь|| ого Р! етод и ч еского объед и ш 0н ия уч ителсй

фпзшнеской :ульцрь| п оБж па 2022-2023 утебпь:й год

одическая те1}!а !!|1[Ф:

к€овре*сенньое шнфор;ьаац!]оннь1е ,пехно]1о?шш обуненшя в работпе учштпеля- 3{'.]1о2 успе111но2о перехоёа

на новь1е Фгос).

{о'пь работьп [!|1}1Ф:

Растншршпзь *оеупоёшчесто:й арсена]1, оацаёеупь лоетпоёаллш 1,| пршеА4с|л'11, повь111]ающ1]л'ш эффектпшвнос'пь

уроков фшзшнеской цлъ!пурь', спор,пшвно-л4с!ссовы,х *серопртлятпшй, 1/кс воспш7па1пельну1о,

образовашельн)/ю, озёоровшпаельну1о 1[аправленнос/пь. (овершленсповова,пь профессшонс![1ънь'е

ко''пе7пенцшц уншпоелей фшзшнеской цль7цръ1 в о6ластпц препоёаваналя унебноео пре0лаетпа

<сФшзшческая цльпура) соа'асно обноыоенноео Феёера:аънопо еоцёарстпвенно20 образовапельно2о

стпанёарпэа начс[|'ъно2о о6щеао образованшя (Ф|Ф( ноо ш Ф9Ф). 1

_ задачп на2022-2023 унебньпй год:|
1. |7овьошденше качес!пва препоёаван11я уроков фшзшнеской цльгцрь' ш провеёенаая спор/п11|}но-

]у1а с с о в ь'х ]у1ер о проипошй ;

2. 8овлеченаде калсёоео учш!пеля фшзшнеской цльттуръ1 в е11с7пел4у непрерь'вно2о повъ'ш]ен1!я

кватошфшкацшш, совер?1сенстпвованшя профессшонс!,/.ьно2о ,1у'ас,персш6а, самоо6разованшя с

уче!по]|| обновленноео Феёера:оьноео аоцёарспо]""",'. образоватпельно2о стпанёартпа

начш.ьно2о общеао образованшя (Ф[Ф€ ноо ш ФФФ).

Ф 6*сен переё ов ь1{1п пео ааоа'|чс скцА/с опь'7по.ъ'! ;

!лунтлсе н 1!е л4 а!п ер ыс$,ьн ой спор7п!/в н о й б аз ь1 1]4ко-{1ь'

[}пан заседаний |шмо учите.пей физич8ской культурь|

3.

4.

на 2022-2023 учебньпй год

]{!д заседания [роки [1лан 3аседания 0тветственнь[е

3аседание л}? 1 Август
2022 т

?еряа 3ас8дания: (оставл8ние |штана

работь! !шмо на 2022-2в23 г|сбшь!й год

1' }тверэкденис рабоинх программ на
новь|й унебнь:й год
2' [остазление !1дана работьт 1шмо, т1]1ана

спортивно-масоовь|х мероприятия 1шск
к$лимп};
3. |{одготовка 14 проведение 1школьного
этапа олимпиадь1 по фи3}г1оской ку]1ьтурь1

!левовая о.г.

3аседание ш9 2 }1оябрь
2022 г

?еша 3аседания: ш$дготовка *1

проведение м€рошриятий в рамках
предметной неде.г!и

8,левовая о.г.



{

1. Фткрь[ть[е уроки, семинар
2.ёпортивно-массовос мероприятие д.}1я

учителей'
3аседан!|е ]ч} 3 Февраль

2023 г
1ема 3аседания: Аттестация утитеглей
физической культурь!
1. Алгоритм аттестации учителей
2. Аощменть| д]ш{ аттестащии
3. Бов;:ечение к'р{{дого у{ителя
физинеокой кульцры в систему
непрерьшного повь[1шения квалификации,
совер1шенствования профессион[ш1ьного
мастерства, самообразования с г1етом
обновленного ФсдерацБного
государственного образовательного
стандарта на}|{шьного общего образовани'{
(Фгос ноФ иооо,.

)(лсвоъая о'г.

3аседание л} 4 }|ай
2$23 г

1ема 3аседания: Анализ работьп за 2$22-
2о23 уиебньпй |$А; план на новьпй

унебньпй год
1. Фтчет руководите]1я !шмо за 2о2?-2з уч.
год
2. €оставление примерного гш1ан& работь:
на новьй учебньтй год

[певовая о.г.



{

Фтчет руководптепя 1шмо утштелей фшзпнеской культурь[ п ФБ}1{

мБоу лшцей }& 4 им. профессора 0,.А'(отепко
г.Ё,йска }1$ 0,йскшй райоп
пл 2022-2023 унебпьпй гол

Б состав школьного метоштч9окого объедтштения улцгелей физической
культурьт и ФБЁ входттг 5 педагогов:

{левовая Фльга [еоргиевна _ руководгге]1ь 1шмо, у{итель вьпслшей

категории;
€улпшлова Апшта Ётшсолаевна - со0тветствует занимаемой до.]окн0сти;(без

категор:шт)

Басько }1т,псолй Бл4щшлщов!н _ соответствует 3анимаемой дошкности; '

Боршетпсо [атьшла Бвгетъевна - совместитель, первш{ категория

фу:к:лштн Аглщей €тштиславов|!!| * соответствует за|нимаемой дололсности

€так рабогты свь1ште 25 лет щшетот щи чшена }у1Ф. (трк работьт свьтц:е 20

лет тшдеет ошшт член \{Ф. Больтшой стспк пед{шог|г{еской деяте.11ь1{0сти

щеподавателей подгверждает о достаточно вь1соком гщофессио1{а|"]1ьном

уровне уттггелей фпвитеской культрьг. €остав пед{гоги({еск!Ф( рабттпшсов
]1и|{ея позво]ш!ет совер|пенствовать систему ф:витеского образовшлия в

[||коле, качественно орган]43овывать образовательньтй шроцесс и внек^}1асс}ту[о

рабоц.
в 2022-2023 уиебном году 11]мо работа-гло над темой:

<€овременнь|е информационнь1е технологтшп обутени'{ в'работе у1ите]и-
з1шог успе|пного перехода на новь1е Фгос).
Былш опреёелены слефтошше заёачш:

1. оозд€!ние услов:й д]|я шовь1щени'п качества зналшй обутшошто*ся;

2. обеспечение поддер}кки таша|нтливьгх детей в течение всего периода

становления ]1иттности;

3. созд{}ние условтй д!я р{ввити'л творческого потен|{и:ша т1

саморе{}]1|вш{!п,1 общалошпосся в рамк11х внеурощлой деяте.]1ьности;

4. овла,дение педагог€|ми |школы современными пед€гоги!гескими

те)с|ологиями в рамках системно_ деяте.]1ь1|остн0го подхода |4

г|рименение ]о( в гщофессиональной деяте.т|ьности;

5. здоровье сбще:кение и уще1т]1ение здоровья г1ащдш(ся;
6. обретшле ;Ё(к|ненно_вФкным двигате.]ьнь1м умен1,1ям и н€шь1кам;

7. развшгие шигате]1ьнь1х и координшц{оннь!х способностей;

шриобретение необходдп,тых знатпп!! в области фтвитеской кутльт}РЁ ,

орта и оБж.
с11итание шотребности

!

кошия
вБРнА

и р[сние самостоят0льно 3аним{}ться
.ЁЁш

э*
#,

и(1ескими упр а)кнениями ;



выносливости' ловкости
,координации на уроках
физинеской культуры у
учащихся м]1ад1шего'

среднего, стар1шего
во3раста в условиях
р8'}ли3ации Фгос ноо,
Фгос ооо.

мо учителей.
9частие в конкуроах,
олимпиадах.

2. |{рименение метода
круговой тренировки дл'{

ра3вит!|я
ко$рдъ1ъ7ацу1оннь1х

способностей млад1шего
!школьного во3растав

уоловшпх ре{шизации Фгос
ноо.

Бьлстушление на засед аъ!у'уш

мо учителсй.
9частис в 0лимг,иадах.

3. 3асько $раколаЁ*

Бладимирович
3.иорвьесбер8г&}ощш8
технологии на уроках
физкультурь1 в условиях
введения и реапизации :

Фгос ооо.

Бь:ступд€кн8 *{& з€}с8д&нн!{

мо учителей. 9частие в
олимпиадах.

4, Б'рц*нкФ ?атъяна
Рвгеньевна

Развит}{!€ двигатодьной
активности на уроках
легкой атлетики как
оредство фор*'ирования
практических н&вь1ков
3дорового образа )ки3ни у
млад1ших 1шко]1ьников в

услов у[я{х р0а]ти3ацЁи Фгос
ноо.

Бь;стушление на 3ассдан1'1и

мо учит$лей.

5. Арркинин Андрей
[танисл:твович

кРабота с утебником на

уроках оБж, как сшоооб

формирования
читате;!ьской грамот}1ости
обутахощихся}

Быстушление на 3аседании
мо учителей'

|{еред нач8шом 2022-2023 уиебного год4 летом все учителя шд{ея ]ч[р4

имени щофессора Б. А' 1(отекко щоц!пи курьт повн|шения квашсфик1ш{рт!{

гБоу иРо (раснодарского края по теме : <<Реа.тштз(ш{и'{ щебовантй
обновлетшльтх Ф[Ф€ ноо, Фгос ооо в работе утите.]шш.

Ёа заседа'тг*1п 11]мо подц{има][ся и обсухсд€шся вог!рос о метод}шеском
сог{рово}!щении введен!.1'{ Фгос ноо и Ф[Ф{ ооо. 3то посл)оки]то тсм,
тгобы этот вогтрос отап од{им из к,т1очевых*опросов в работе 11|мо.

*}:жт;}фшк8 учитель ф:винеской культурь1, Б0

11!мо от 29.08.2022у вь|сту!1ипа с щеш|ожением со3дать

общ}:о бшу учапцо(ся с 1 по 11 клтасс, которые ]кела}от сдать
со гто. |{ровести р!шъяснительтту|о беселу с род|ггелями \,2,з,4
необходгтмости региотршцш{ дегей на сайге гто. [ш< >ке гщивле[!ь

шощ:л:с ,особенно 8-9,10-11 классы в щебном году щоЁши у{астие в.

дшРгкт0Р
шБ0у лп\94-ш, 4

|{оо,'/бв
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сдат!и корм гто 9.шггелям фтазитеской культрьт на первой и второй

ребной недели щротестировать у|ашцо(ся со 2 по11 кпасс у1 дать им
необходплтдь1е рекоме}цации ш|я участи'| в да.тльнейшллем БФ€о гто .

Фдшпц !.в н!!г|равле:шгй в работе уттггелей ф:.витеской ку.гльтуры яв.1ш{9гся

работа с одареннь1тъшл.[етьми. Работа с одареннь1ми детьми провод}ггся во
время утебтль:х занят:й и цри подготовке к 1шуни[ц,1ш1шьнь1м, рйот:ттьтм
о.т1импиадам у| соревнов?|ни'|м. в школе особое внимание уде]ш{ется
проектной деггельностщ где дети у1 !м. наставники_ гп{те.тш физияеской
ку]ьтурь1 помога}от ученик{|м вь:брать подходящу|о тещ/, над которой он в
да.тьнеЁтлшем булет работать под четким руководством руководдгге;ш

ж Ёа засед'!нии 11]мо от \1.\|'2022 А:пта Ёт,шсолаевна

поделипась своим о]ть|том . 3 класс'}х ,где она работает ,цровела небольтшое

тест|Фов€|ние. |!о итогам этого тест1фовы{'|я она оост€шипа базу
интереоу|ощ!о( тем по спортивной тематт.ке и 3ож. €делшта активные
ссы.т1ки, где дети мог.т1и найги интересук}ш{у1о то< информа!р{!о и литературу.
€оотавила гщт,плер:ътй образец кЁ}к утащтйся до]окен последовате.т1ьно

оформшгь свой проект. (алсшй гу}пст своей работы ребенок ,сост{|в.]1яп

самостоятельно, потом гщиносип А:*тте Ётцсолаевне и она дсл{ша
корректщовку' н(1г|р{ш]тяя уч.шцегося в кужном наг!равлентшт. } кого :в ребяг
в 5-х к.]1ассах возника]!и гщоблемы, Ат*ла Ё:шсолаевна [|1ла им на вщречу'
п0могаша ребятапл делать неболь:шие пре3ентшц{и. € тактдпл наставником дети
с удово.]1ьствием пощух@лись в рабоц. в момент за|циты цроекта дети
тр,ствовагпт поддер)|ку своего рщоводите.]1'|. Бсе учш|щеся' которь1е

выбрагпл г|роект по' ф:лзинеской ку]1ьтуре у А:пъп }{тжолаев:шл пощчипи
с€|мь:е вь1сокие батлльт.

?ак >ке не менее вФкнь1м воггросом на засед3|нии 11]мо стоя]1 вогщос по

форпшровани1о у1 р'|звити}о футпс:щона.тльной щамотности на шок{!х
фтвитеской культрьт и ФБЁ.

Ёа сегош:я'ш'пй де1ъ актуа.тьность футшстртоншльной щамотности на

уроках ф:шитеской культуры и оБж, это повь|1шение щебова:пш?? к уровн}о
образовшштости человека ме}ш1ет представлени'| о по.щотовке у{ап11п(ся.
€огласно 1шггещировадцлой образовательн9й проща]![ме процесс обутегпля

вьтгцскнлпсов в |1]коле должен бьггь ориент1фов:|н на р€ш}витие
е:ттностей, споообству[ошцо( рейизшии ко}щеп1ц{и кобразов{!ние

р|о }1{!внь) |{редглосылкой этоп[у яв.]1яется владение н{шь1к€|ми

а-гльной щамотности на вь|соком уровне, нто булет способствовать
оспособности в области образова:пая, а в дальнейштем бь:ть

ваннь1м в вьтбра:*той ученик0м щофессии. €лелует обратшгь

дцРБкт0Р
шБ0у ли,цвй-ь 4

}1осу!нр/{т



внимание на ттовы|шение мотивацп,1 |||ко.тБников к обуте:шшо через
вк]1ючение г{р1жт14}|еск!о( зштятий, н{ш|равленнь1х на формтлрование навь]ков

щимснени'| полг{енньтх знан:й в }к!{3ненных ситуа|щях.
с этим вог|росом "дополнила основного

док.т14дт{ика т1а засед,1нии 11!}у1Ф от |2.01.2023 по теме: кФунктцлона]1ьн,ш[

щамотность |шко]1ьников на всех шовн'пх обретшпя на уроках физитеской
к$!Бт}!Б1): Фна добави]|4 что уще11пение здоровья |школьников зависит
посредством развития физитесклос качеств и повь1|шение футпстщона]|ьнь1х
возмо)кностей >товнеобеспетлив{}}ощо( систем орган!тзма; так )ке зависит от
совер1шенствовани'1, )к!вненно ва)кных навыков и уметшй посредством
обуиения подв1Фкнь1м играм, фтвитесктапл упрФкнениям и. техни(|еским
действиям |в базовь:х в]цов спорта; форпшщов{|ни9 об:щтос представлен:й о

фтвииеской кулльтуре и её значегште в )к[,вни кФкдого ||]ко]ъника. 9 дсгей
развивается интерео к с€}мостояте]ьнь|м з€|няти'!м, ф:шинеским упрФкнениям'
так же бо.гльтпой интерес к изу{еник) новь|х подв1окньтх Ргр и щроведение 1о(

с3!мостоятельно во врем'| урока в гщисугствии у{ите.]1'[. ||од чугким
руководством г|ите]ш| ребята с удово.]1ьствием сда}от концро.т|ьнь!е

норм{шивь1 своим од{ок.11ассникам. Аети {|ктивно щедл{га}от своим
однокпассник€|м атстлсвттьтй отдь1х. Бсе это наг{рсшлено д]!я усшештной
со1ща]|иза1Р1и в обществе.

в течение 2022-2ож утебного года уроки физипеской кульчрь1
щовоштглись с 1 по 11 к.т1асо. |{о гщощамме, рёвработанной \:!п.птистерством
образовштия РФ загш:анщовано цроведение 102 уроков фттзииеской культры
в к,шкдом к.]тассе в течение воего ребного года. )/.шггелями фтшияеской
ку]ътурь] бьпло вь1д:![{о ' щимерно 97 -98 -99 уроков. 3то связ€!но с

щаздш.1ч[{ь|ми днями.
Ёе смотря т1а это, щощамма во всех к.]1асо{|х бьтла вь|по.;1нен& 3а счет

конце}{ща1пш.1 уроков.
в течение улебного года шоки (секгябрь, олшябрь, агще,ъ ,май)

проводш1ись на свежем воздухе. Б эти месящь1 учашц,1еся усвоипи гщ0ща}ш\{у

по легкой атлетп.ке, у|зу1р1!|14 эдементь| фщбол4 подв1&кнь|е щрь1. Акг:авно

участвовапи в эт€|па>( внущи[шко]1ьнь1х соревновах*1{\ по фрбощл, легкой
атлетики. Б з:длнее врем'[ года, уроки пр0хошш1и в спортивном з?ше. ,,{сги

а!\*1 темь| по спортивнь1м 1,1гр[|м (баскетбол, волейбол), элементь1

ной гимнасти1о{. }частвов?ши в соревнованиш( п0 этим в}цам

ственна'п успеваемость составила 98_99 |о.3о всех ш1ассах ведется
ая работа с детьми,которь1е по той тшли тдлой ггричине не готовы к
Бедется тдтдшпцу11]|ьн{ш| работа с учащимися отнесеннь|ми к.

диРвкт0Р

у'::':Ёж;4



подготовите.т1ьной и спе1Р1а'1ьной мед!шпш{ской щугш|е' 3ти ре6хта готовят

рефератьт, док.]]адь1, работатот по уиебнику и]1и работалот в щен!}кёрном з{ше.

.{ля у]гг!!шения ка}{ества усповаемости, г{ите]ш{ использу|от

дифффен|цфованнь1й шодход к учащимся с н1.вким уровнем физического
ра}вити'{, после кФкдого урока зада}от этим ребятапл допо.]1ните.]1ьное

дома|пнее задание на ра}витие физииеск:лс качеств. |{рт,глапта:ог ребят
допо]ш{ите]1ьно з{|ниматься в сек1{ии шдо (баскетбол, волейбол, фрбол,
легк{ш{ атлетика, насто]1ьньпй тет+тис).

|!о ш/п02с'м 7,'уншцшпально2о, районноао ш зонсшьно2о эпапов
соревнованшй х|[/ Бсец6анской спар7пакшаёьт тлсколъншков учащшеся лшцея

}|ё 4 показа:сш очень хоро1|'ше рецльп'апы :

1 место_ в общем зачете 14 Бсекубанской спартаки4де |шко]Бников
к(порт:авгъте надеждь! (убатшо сРеди образовате.]Бнь1х г!рещде}п{я г.

Ёйска.( щ{1мота 98);
2 место в общем зачето по спортивно- массовой работе оРеди

общеобразовате.]1ьнь]х гфе)кдений г.Бйска (щаллота 9Ф) ;

2 место_ в общем зачете по допризь1вной молодежи среш1

общеобразовательнь1х гфе)кдетплй г. Бйска. (щаплота уо).

х1у Бсекуба*тской сшФтакиады !школьников

к[порт}{внь1е надех{дь1 1{убатшт>

]'\ь

п!
п

Ёалшл$нова}|ио

сорсвновагшй
11 щтътй

эташ подгругш{а
<сЁ>>

Райо:*ъй
мун}шпш|[1]1ьнь1

й этагг

3онаг:ь
т*ьтй

этап

отвстств8ннь1и

1. 1!}д*рт_ футбол 5-6 (}о) 2 Басько Б.8.
\4пшшп_ футбол5_6 (д) 2 Басько н.в.
}{и:{Рт- фугбоя} -8 {}о) 2 $асько н.в.
}у1:шти- фут6ол 7-8 (д) 2 Ёасько Ё.Б.
й:д*т_ футбол 9-11 (ю} 2 Басько }1.Б.

&1тшлтт- футбол 9-11 (д) 2 Басько н.в.
2. Баскетбол 5-6 {}о) 1 1 4

Баскет6ол5_6 {д) 2 ов*} А.н.
Баскетб отт 7 -9 (}о) 1 2 ,'€уушшлФва А.н.
Баскотбол 7-9 (д) 1 5 ,,€*'глшхов& А.н.
Баскетбол 10-11 (}о} 1 1 5 ,0т;шшлова А.н.
Баскетбол 10-11 (д) 1 1 4 '' $улшаштова А.н,

а|
5 Болейбол 5-6 (}о) 1 2 }(певова'{ о.г

$ошейбол 5-6 (д} ]1

|. 2 }*тевова'{ $.г
Болейбол 7-8 (ю) 1 1 5 &евов{ш{ о.г

-% ж\ *Ёолейбол 7-8 (д) 1 2 &евовая о.г
агвр}} 'фдейбол 9-|1(}о) 1

?,

3 &евова'{ о.г
6ъ' &йбол 9-11 (д) 1 1 2 &евова'{ о.г
/'$э-{
? е} д|
3Ёэ|

к;# ьж

Р

чение 2о22-202
ение качества

пи0г!?п

3, учебного года проводилась

урока. 7делялось внимание
работа, нашравлен}{{ш|

ра6оте педа:гогов }1ад

щ&, г-}Ё
шБ0у лшцс!г:о 4

ш0спнлз/(в



11. вост1}!та}|ие шо[ребност!! и у[|{ение с{|мостФ[те.]1ьно з€1ниматься

фр.тзртче скими уггр а}кнени'{ми.

23;,.06.20 23 т.
Руководитель 1[|йФ учителей Фк и ФЁ(
мБо} лицей ]ч,!!: 4,4\,1. професоора в.А. (отеттко

. г. Бйска }у1Ф Ёйсшай район о.г.хлевовш[

}

|{Р€ к т 0Р

$$Р


