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Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 

Пояснительная записка 
Учебный план МБОУ лицей №4, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования (далее – АООП ООО) 

обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР), определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план МБОУ лицей №4, реализующей АООП ООО обучающихся с ЗПР: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и выполнение установленных санитарно-

гигиенических требований к образовательному процессу. 

Ожидаемые результаты 

В части реализации общеобразовательных программ на уровне основного общего 

образования (5-9 классы)  выпускник с ЗПР достигнет уровня функциональной грамотности, 

соответствующий стандартам основной школы, для детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Формирование личности осознающей цели жизни, испытывающей потребности в 

самореализации и самовоспитании, любящей свою семью, знающей и соблюдающей законы 

РФ, обладающей таким запасом духовных и нравственных качеств как великодушие, 

порядочность, милосердие, честность, сострадание и готовность прийти на помощь младшим и 

нуждающимся,  готовой  к  осознанному  профессиональному  выбору. 

Особенности и специфика образовательного учреждения 

С целью обеспечения равного доступа к образованию с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей учащихся с особыми образовательными 

возможностями, в МБОУ лицей № 4 обучение проводится  по адаптированной основной 

образовательной программе основного общего образования, в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии муниципального образования Ейский район и 

особенностями развития обучающегося. 

Учреждение обеспечивает учащимся условия для обучения, воспитания, социальной 

адаптации и интеграции в общество.  

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. 

Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными курсами, необходимыми 

для преодоления или ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей 

обучающегося с ЗПР. В лицее предусмотрены индивидуальные или групповые формы 

проведения занятий, их чередование и количественное соотношение определяются 

образовательной организацией. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия 



направлены на преодоление индивидуальных дефицитов развития и обучения. Коррекционная 

работа отвечает общим требованиям: обеспечена кадрами, оборудованием, методическим 

сопровождением, современными технологиями обучения детей с проблемами в развитии, 

обеспечивает дифференцированный подход с учетом темпа, особенностей развития детей. 

Педагоги работают в направлении решения вопросов коррекции недостатков личности, 

познавательной деятельности, а также школьной и социальной адаптации детей и подростков с 

5 по 9 класс.  

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Обучение в образовательной организации ведется на 

русском языке. 

Реализуемые образовательные программы 

 На уровне основного общего образования (нормативный срок реализации - 5 лет) - 

обеспечивает освоение обучающимися адаптированных общеобразовательных программ 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития, для обучения 

и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья с целью коррекции отклонений 

в их развитии средствами образования и трудовой подготовки, социально-психологический 

реабилитации для последующей интеграции в общество. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования (5-9 класс), утвержденная 28.08.2023 года, протокол педагогического совета №1, 

срок реализации 5 лет. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения лицей № 4 имени профессора Евгения Александровича 

Котенко города Ейска муниципального образования Ейский район, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Примерной адаптированной  

образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ЗПР, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение лицей № 

4 имени профессора Евгения Александровича Котенко города Ейска муниципального 

образования Ейский район начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

 

Региональная специфика учебного плана 
Региональной спецификой учебных планов является: 

- ведение учебного предмета «Кубановедение», который проводится в 8 и 9 классах по 1 

часу в неделю, из части формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Компонент образовательной организации 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

1. Часы в VIIIа,б,в (физико-математических) классах из части формируемой 

участниками образовательных отношений распределены следующим образом: 

- предмет «Кубановедение» - 1час; 

- добавлено на предмет физика – 1 час, для обеспечения дополнительной (углубленной) 

подготовки обучающихся по предметам технологического профиля, ведения проектной 

деятельности. 

- добавлено на предмет алгебра – 2 час, для обеспечения дополнительной (углубленной) 

подготовки обучающихся по предметам технологического и естественнонаучного профилей, 

ведения проектной деятельности. 



2. Часы в VIIIг,е (общеобразовательном) классе из части формируемой 

участниками образовательных отношений распределены следующим образом: 

- предмет «Кубановедение» - 1час; 

- элективный курс «Практикум по математике» - 1 час, для расширения знаний по 

математике, ведения проектной деятельности;  

- элективный курс «Основы русской словесности» - 1 час, для расширения знаний по 

русскому языку, ведение проектной деятельности; 

- 1 час на предмет «Основы финансовой грамотности» » в рамках участия 

Краснодарского края в проекте «Повышение финансовой грамотности и развития финансового 

образования в Российской Федерации. 

 3. Часы в IXа,б,в (физико-математических) классах из части формируемой 

участниками образовательных отношений распределены следующим образом: 

- предмет «Кубановедение» - 1час; 

- предмет «Информатика» - 1 час, для обеспечения дополнительной (углубленной) 

подготовки обучающихся по предметам технологического и естественнонаучного профилей, 

ведения проектной деятельности; 

- добавлено на предмет алгебра – 2 час, для обеспечения дополнительной (углубленной) 

подготовки обучающихся по предметам технологического и естественнонаучного профилей, 

ведения проектной деятельности. 

4. Часы в IXг,д (общеобразовательном) классе из части формируемой участниками 

образовательных отношений распределены следующим образом: 

- предмет «Кубановедение» - 1час; 

- на предмет алгебра 1 час, для расширения знаний по математике, ведения проектной 

деятельности;  

- элективный курс «Основы русской словесности» - 1 час, для расширения знаний по 

русскому языку, ведение проектной деятельности; 

- предмет «Информатика» - 1 час, для обеспечения дополнительной (углубленной) 

подготовки обучающихся по предметам технологического и естественнонаучного профилей, 

ведения проектной деятельности. 

Профориентационные курсы для учащихся 9-х классов реализуется в рамках плана 

внеурочной деятельности для всех учащихся. 

Программа «Сервис и туризм» в объеме 3часов в год введена в профориентационный  

курс внеурочной деятельности. 

Включение обучающихся 9-х классов в учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность через план внеурочной деятельности для всех учащихся. 

Элективный курс «Практикум по геометрии» для учащихся 8 и 9-х классов 

реализуется в рамках плана внеурочной деятельности для всех учащихся. 

Деление классов на группы. 

 Классы делятся на группы при изучении английского языка, информатики и ИКТ, 

технологии. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проходит в соответствии с действующим в 

школе «Положением о системе оценивания, формах и порядке текущего и промежуточного 

контроля образовательных достижений учащихся» утвержденного решением педсовета МБОУ 

лицей № 4 им. профессора Е. А. Котенко г. Ейска протокол №1 от 26 августа 2022 г. приказ № 

152-ОД от 26 августа 2022 г. 

 Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 2 – 11-х классов.  

 В 6 – 9 класса промежуточная аттестация проводится по четвертям. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой и календарным учебным графиком. 



Оценка за четверть (полугодие) выставляется следующим образом: 

Баллы в ЭЖ Оценка 

До 2,59 «2» 

С 2,60 до 3,59 «3» 

С 3,60 до 4,69 «4» 

С 4,70 до 5 «5» 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчѐты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой результат четвертной аттестации в случае, 

если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одной 

четверти, либо среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если 

учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной 

четверти. Округление результата проводится в сторону результатов промежуточной аттестации 

за последнюю четверть. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

Директор МБОУ лицей № 4 

им. профессора Е. А. Котенко                     Н.В. Мосина 

г. Ейска МО Ейский район 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Утверждено 

решением педагогического совета 

МБОУ лицей №4 им. профессора  

Е.А.Котенко г.Ейска МО Ейский район 

№ 1 от 28 августа 2023 года 

Председатель Мосина Н.В.  __________ 

 

Таблица-сетка часов учебного плана  

МБОУ лицей №4 им. профессора Е.А.Котенко г.Ейска МО Ейский район 

для обучающихся 8-х  общеобразовательных классов с ЗПР, 

 реализующего ФГОС ООО, на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 
(20-21) 

6  
(21-22) 

7  
(22-23) 

8  
 

9 
(24-25) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5,8 3,8 4 3 

Литература 3 2,8 1,8 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2   

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2   

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык      

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6    

Алгебра   5 4 4 

Геометрия   2 2 2 

Информатика 0,8 1 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
0,2     

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 2 1 2 2 2 

Искусство Музыка 0,8 1 1   

Изобразительное искусство 0,8 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

Итого  30 31 33 33 34 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 1 

Естествознание 1 1    

Экологическая культура, 

грамотность, безопасность. 
  1   

Русская словесность    1  

Практиткум по математике    1 1 



Проектная и исследовательская 

деятельность 
     

Профориентационные курсы      

Максимально допустимая 

недельная нагрузка,    

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 

Коррекционно-развивающая область      

Индивидуальные занятия по развитию и коррекции  

регулятивных процессов и коммуникативной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы и личностной сферы, 

навыков социального поведения (психолог) 

1 1 1 1 1 

Коррекция и развитие устной и письменной речи, 

накопление и активизация словаря, профилактика 

нарушения чтения и письма (логопед) 

1 1 1 1 1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций, восполнение пробелов обучения 

(дефектолог) 

1 1 1 1 1 

Коррекция социальной деятельности (социальный педагог) 1 1 1 1 1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности на 

основе изучаемого материала (русский язык, математика) 

(педагог) 

2 2 2 2 2 

Итого 6 6 6 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждено 
решением педагогического совета 

МБОУ лицей №4 им. профессора  

Е. А. Котенко г. Ейска МО Ейский район 

№ 1 от 28 августа 2023 года 

Председатель  Мосина Н.В.  __________ 

 

Таблица-сетка часов учебного плана  
МБОУ лицей №4 им. профессора Е.А.Котенко г.Ейска МО Ейский район 

 для обучающихся 9-х общеобразовательных классов с ЗПР,  

реализующего ФГОС ООО, на 2023 – 2024  учебный  год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5  

(19-20) 

6 

(20-21) 

7  

(21-22) 

8  

(22-23) 

9  

 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5,8 6 4 3,8 3 

Литература 2,8 3 2 1,8 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2  

Родная литература (русская) 0,2 0,2 0,2 0,2  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык      

Математика и 

информатика 

Математика 6 6    

Алгебра   3 4 4 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

Итого 29 30,4 31,4 33 34 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Кубановедение 1 1 1 1 1 

Практикум по математике 1 1 1 1  

Русская словесность 1 0,6 0,6 1 1 

Основы финансовой грамотности   1 1  

Проектная и исследовательская 

деятельность 
     



Профориентационные курсы      

Максимально допустимая 

недельная нагрузка,    

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 

Коррекционно-развивающая область      

Индивидуальные занятия по развитию и коррекции  

регулятивных процессов и коммуникативной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы и личностной сферы, 

навыков социального поведения (психолог) 

1 1 1 1 1 

Коррекция и развитие устной и письменной речи, 

накопление и активизация словаря, профилактика 

нарушения чтения и письма (логопед) 

1 1 1 1 1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций, восполнение пробелов обучения 

(дефектолог) 

1 1 1 1 1 

Коррекция социальной деятельности (социальный педагог) 1 1 1 1 1 

Коррекция и развитие познавательной деятельности на 

основе изучаемого материала (русский язык, математика) 

(педагог) 

2 2 2 2 2 

Итого 6 6 6 6 6 
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