
Утверждаю 

Директор МБОУ лицей №4 

 им. профессора  Е.А. Котенко 

 г. Ейска МО Ейский район      

_____________ Н.В. Мосина 

01 сентября 2023 

План работы   

по адаптации учащихся 1-х классов МБОУ лицей №4  им. профессора  

Е.А. Котенко г. Ейска МО Ейский район на 2023-2024 учебный год 

№ Мероприятие Сроки Ответствен 

ные 

Исполнение 

1. Стартовая диагностика УУД 

«Готовность первоклассников к 

обучению в школе» 

Сентябрь Иоутси О.В. Справка 

2 Родительское собрание 

«Адаптация первоклассника» 

Сентябрь Иоутси О.В. Журнал 

групповой работы 

3 Цикл психологических занятий  

«Мир первоклассника» 

1. Знакомство со  школьными 

правилами. 

2. Мы теперь школьники.  

3. Мы учимся работать 

дружно. 

4. Путешествие в Страну 

чувств. 

5. Мы  справляемся с 

тревогой.  

6. Качества человека. Какие 

мы? 

Октябрь-март  Иоутси О.В. Журнал 

групповой работы  

4 Диагностика  адаптации 

первоклассников  

Октябрь Иоутси О.В. Журнал 

диагностической 

работы. Справка 



5. Индивидуальные консультации 

классных руководителей 1-х 

классов по осуществлению 

индивидуального подхода к 

учащимся 

Октябрь - май Иоутси О.В. Журнал 

индивидуальных 

консультаций 

6. Консультации родителей по 

вопросам семейного воспитания, 

взаимоотношений родителей и 

детей 

Сентябрь- 

май 

Иоутси О.В. Журнал 

индивидуальных 

консультаций 

7. Наблюдение на уроках  Октябрь Иоутси О.В        Справка 

8.  Родительские собрания  «Итоги 

адаптации. Советы родителям» 

Ноябрь Иоутси О.В. Журнал учета 

групповых форм 

работы 

9 Индивидуальные занятия по 

коррекции эмоционально-волевой 

и познавательной сфер учащихся  

Ноябрь -  май Иоутси О.В. Журнал 

индивидуальной 

коррекционно-

развивающей 

работы 

10 Психологические занятия 

«Правила безопасного поведения» 

Апрель  Иоутси О.В Журнал учета 

групповых форм 

работы 

11 Анкетирование «Хорошо ли 

ребенку в школе?» 

 

Апрель  Иоутси О.В Справка 

12 Итоговая диагностика 

сформированности УУД 

Апрель Иоутси О.В Аналитическая 

справка 
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