


Jens: nepeoiii

Heaena: nepran

Ce30H: IJHMHe-BeceHHHH
Bospacrnast kareropus: 7-11 ner

—.——u—_— MEPHOE HAKJIHYHOC MCHIO.

Ne [IpRem nAmHA Macca Tnmesnie JHepreTn BuramMmunni MuHepanbusie
Penen Haumenosanue tawxa MOPHIHH BEUIECTRA qeCKan (mr) BeMecTBa
TYph {r) (r) HEHHOCTD {mr}
b K Y (xKan) B C A E Ca P Mg Fe
JanTpak:
1313enenmit roponrex 60 3.40 2,50 7,70 66,90 0,07 0.00 0,00 0,12 21,30 56,20 18,40 1.14
KOHCEPBHDOBAHHEIH
211{0maer ¢ colpoM 160 18,52 20,74 2,40 347,64 5,15 0,69 36,50 4,77 95,44 254,24 6,18 14,98
382 |Kakao cMonokoMm 200 4,08 3,54 17,58 118,52 (0,06 1,59 24 40 0,40 152,22 124,56 21,34 0,48
HpOM Xneh niesUHHbLIR 20 1,35 0,17 10,03 47,05 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 022
apom Xned pranoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 0.13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
338|56noko ceewcee 120 0,50 (1,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
Hroro ma sasrpak: 2925 27,73 62,31 693,13 546 14,96 60,90 5,93 299,31 492,65 70,02 20,35
- Oéen:
npom HMxpa kaGavukosas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 0,02 2,10 0,00 0,40 23,20 30,40 16,10 0,50
83|bopiu ¢ kaprodencm u cMeTaHOR 200 2,00 6,50 13,44 120,26 0,067 9.10 0,00 0,25 41,90 65,80 29,80 1,30
JI443|11noB c Macom 180 19,90 20,52 31,60 390,68 0,10 1,70 0,00 0,30 18,90 266,80 52,30 3,53
386|Kedrap 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 0,03 0,52 0,03 0,00 106,09 83,91 12,17 0,09
389{Coxk ¢pyxToBRIt 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 4,20 14,00 14,00 8,60 2,80
npom Xneb nmueHnunui 40 2,70 0,34 20,06 94,16 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom Xned pkanoh 40 2,60 0,48 16,74 §1,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87.50 28,00 1,96
Hroro a obex: 3221 31,99 118,71 882,53 0,50 17,70 0,03 1,81 263,19 | 574,41 151,97 | 10,62
HTOIrO: 61,46 58.82 151,02 1575,66 5,96 32,66 60,93 7,74 562,50 | 106706 | 22199 | 30,97




Jlenn: Bropoii

Hepenn: nepean

Cezon: 3uMMe-BeCCHRRE
Bespactuan xaveropus: 7-11 et

Ne Nprem numu Macca [Tnmesnie FHEPreTH Brramanr Munepanuphie
Peucn Haumenosanue 61i00a BOPUHH BEMICCTBA qecKkan {Mr) BEeCTBA
TYPH {r) {r) UEHBOCTR {mr)
B K Y (kxcan) Bi C A E Ca P Mg Fe
3apTpak:
52|Canar u3 cBeKibl OTBAPHOIL. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 0,01 4.01 0,00 0,00 21,36 24 48 12.47 0,80
JIS00|BuToqru pyGieHiLe B3 OTHLE 00, 950 ’
COYCOM 9,05 10,20 10,69 170,76 0,07 0,03 63,00 1,89 21,60 90,51 30,92 1,62
303 |Kaura Ba3kaa nweHnas 150 4,94 7,89 32,18 219,06} 023 0,00 0,00 0,28 41,25 555,75 180,00 3,71
376[Yali vepHsIl c caxapoM 200 3,07 0,02 15,00 60,46 0,00 6,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
npom X ed neHKYHLLH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 0,02 (4,00 0,60 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
npom Xneb pwasoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 3,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
386|Kedup 2,5% HY) 3 3,2 4,10 57,2 0,03 0,52 0,03 0,00 106,09 83,91 12,17 0,09
Hroro ua 31as8Tpax: 21,00 2542 91,84 679,64 0,49 4,78 63.03 2,56 21,75 801,35 249,81 7,50
QGen:
70|OBowuy narypatsibie conernie (1] 0,40 0.05 0,85 5,45 0,01 1,75 0,00 0,05 11,50 12,00 7,00 0,30
JLS0|Cyn ¢ kpynoil H ToMaToM 200 1,10 4,7% 4,88 67,03 01 1,47 0,00 0,30 21,30 12,27 5,17 0,27
386 P16 sancucHad 01 MOROUHEIM 20 8,33 799 | 1080 148,39 0,08 3,54 0,08 102 | 7110 | 12035 | 2048 | o0ss
- COYCOM
125|Kaprodens otzapuoi 150 2,93 5,06 17,39 126,80 0,11 14,42 2,00 0,01 13,66 55,79 20,32 0,82
3381 6n0oKo 120 1,60 0,20 17,10 76,60 0,07 18,00 0,14 1,98 36,00 61,20 28,80 1,08
342 [KomMnot 13 5610k 200 0,52 0,18 28.86 119,10 0,01 27,60 0,00 0,00 23,70 18.40 13,40 0,71
npom Xnch NIeHHHHBLEH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 (0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom Xne6 pranoi 20 1,33 0,24 8.37 40,96 0,11 0,14 0,00 0,11 25,55 43,75 14,00 0,98
Hroroe Ba obex: 18,91 18,35 108,31 678,43 0,44 66,92 1,22 3.91 216,81 349,56 114,77 5,15
HTOro: 39,90 44,27 200,15 1358,67 0,93 71,70 65,24 6,47 422,56 | 1150,91 | 364,57 12,65




Jens: TpeTHi
Heaens: nepsas
Cezom: 3uMHE-BECCHHRIT
BoipacTruaa xateropus: 7-11 her

Ne IIpnes nrma Macea IMumennie DHeprerH BHTaMHHLE MauepansHbie
Penen HaumeHosauue Haona MOPEHHH BCHIECTBA HecKan {mr) BemIecTBa
TYpH (r (r) UEHBOCTE (mr)
b #K b4 (xKkan) Bi1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpak:
npom MKkpa kabaukosasy 60 1,01 0,05 12,27 53,57 0,02 2,10 0,00 0,40 23,20 30,40 16,10 0,50
284|3anexkadka kaprodeabis ¢ MACOM 175 16,30 18.17 £5,33 290,05 0,10 535 0,00 0,00 32.11 213.44 42,09 3.60
358 |Kucens 43 coka nrozosoro 200 0,31 4,00 39,40 158,84 0,01 2,40 0,00 0,00 22.46 18,50 7,26 0,19
npoM Xned inuersuHalil 25 1.69 0,21 12,54 58.81 0,02 0,00 0,00 0,26 4.60 17,40 6,60 0,22
npom Xneb paanoi 25 1,40 028 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0.13 5.75 26,50 6,25 0,78
386{Kedup 150 4,35 3.75 6,00 75,15 0,08 1,40 40,00 0,20 240,00 180,00 28,00 0,20
J Hroro na saerpak: 25,06 22,46 97.89 693,94 0,36 11,43 40,00 6,99 328,12 | 486,24 106,30 5,49
Oben:
47|Canar u3 KBateHHOH KanycTs! 60 1,03 3,01 5,10 41,62 0,01 11,93 0,00 0,00 31.47 2045 9,65 0,40
102|Cyn kapTodensinii ¢ 60O0REIMH 200 4,80 6,00 22,00 161,20 0,20 8,75 0,13 1,00 49,25 173,30 48,25 3,50
255][ leyens no-cTPOraHOBCKH [00 13,50 9,20 8,60 171,20 0,19 12,70 | 5240,00 1,00 30,00 239.00 17,00 5,00
196[Kaiia rpevdesas 150 8,85 5,15 49,80 280,95 0.07 0,00 6,70 0,22 9,80 50,30 50.80 4,67
349|Komnot n3 cMecn cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 0,02 0,73 0,00 0,00 32,48 23,44 17,46 0,69
npoM X7ed MENeHWUHLIH 40 2,70 0,34 20,06 91,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 3,60 0.44
npoM Xaed praHo 20 1,33 0,24 8.37 40,96 0,11 0,14 0,00 0,11 25,55 43,75 14,00 0,98
Hryoro na oben: 32,87 24,03 145,94 928,52 0,64 34,25 | 524683 2,77 186,55 | 576,24 162,76 | 15,68
HTOIO: 57,93 46,49 243,83 162246 1,60 45,68 | 5286.,83 3,76 514,67 | 106248 | 26906 | 21,17




Jenn: seTrepToH
Heaens: nepsan
Ce3on: 3uMHe-BeceHBHi
Bozpacraan kateropus: 7-11 mer

Ne Mpuem nwuan Macca IIamenkie Dueprers BHTAMHHBI MunepansHbIe
Penca HaumMeHogaHHe G102 OOpUHH BELIECTBA qJecxkan {Mr} BEIICCTBA
TYpr (r) {r} LERHOCTh {mr}
b K ¥ {xxan) Bi C A E Ca P Mg Fe
3aeTpax:
55{Casar w3 CBEKII ¢ OTYPUAMHK 60 0,70 1,00 2,60 22,20 0,01 2,08 0.00 0,13 .40 15,70 9.34 0,35
CONCHLIMK
267|UInuuens Macuoil pyGacHusii 9% 9,28 13,61 8,06 191,86 0,02 3,50 44,10 0,16 22,80 55,24 23,86 0,65
205|MagapoHHBIE H3AEIUA OTRAPHEIC C 110460 4,83 3,19 26,62 172,50 0,07 2,53 0,00 0,00 18,12 47.4% 16,18 0,96
OBOLIAMH
377I4al ¢ nuMoHOM 200 0.13 .02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
pom X el nueRHTHLIT 25 1,69 0.21 12,54 58,81 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17.40 6,60 0,22
npem Xneb pwanoi 25 1,40 0,28 12,35 57.52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
apoM KoHanTepexkoe n3gennc 15 1,68 1,89 18,02 05,75 0,04 (.00 10,00 0,00 4,94 18,74 6,95 0,36
Hroro aa zaBipax: 19,71 22,20 55,39 660,14 0,29 11,12 54,10 0,68 79,81 185,47 71,58 3,68
Oben:
49|Cannar "ButaMuuHbti" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 0,90 23,23 0,18 0,40 2,05 2,25 2,71 3,16
94|Pacconsnuk 200 202 5,00 11,98 101,81 0,09 8,38 0,00 0,15 29,15 56,73 24,18 0,93
160(TonyOum teHuebc 90 7.50 7,65 5.63 121,40 0,07 16,80 103,20 20,80 1,20
297[Kawmna syxerasnco CAHBOUHEIM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 0,02 0,00 2,21 4,50 1,98 65,02 9,39 0,34
MacnoM
33§|AGroxo caesee 120 0.50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,60 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
389Cok dpykToBbLIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,30
npoM Xneh nmeHnUHMH 40 2,70 0,34 20,06 94,14 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 .44
apoM Xneb pwanoit 20 1,33 0,24 837 40,96 0,11 0,14 0,00 0,11 25,55 43,75 14.00 0,98
Hroro aa ofea: 20,41 14.80 114,72 771,05 1,28 48,25 2,39 2,05 117,53 324,70 95,93 12,60
HTOI'O: 40,12 47,00 210,11 1431,19 1,57 99,37 56,49 2,73 197,34 | 510,17 167,51 | 16,28




HeHb: pATLIA

Henenn: nepran

Cez0Rn: 3uMHe-BEeCCHNUH
Bozpactuan kateropna: 7-11 ner

Ne Tipnem nume Macca Mnmennre JHepreTn BuraMHuHb MunepaabHbie
Peuen HauMeposanme 60012 NOpiaA BEMECTEA HECKAN {Mr) BEILECTHA
TYpR (r} {r) HERAOCTE (Mr)
b A y {xxan) B C A E Ca P Mg Fe
JasTpax:
131|3enennlii ropoliek KOHCEPBHPOB. 60 3.40 0,40 7,70 48,00 0,00 0,00 0,00 0,12 21,30 56,20 18,40 1,14
234|KoTnera peibHas 90 7,79 6,23 10,81 130,48 0,06 0,57 13,28 0,27 44,40 100,51 16,39 0,80
520|Kaprogensnoe miope [50 3,10 485 20,65 138,61 0,14 18,34 0,00 0,00 37,35 87.47 28,03 1,02
377/1 OpyKTOBLIH Yait 200 0,60 0,40 10,40 61,80 0,02 0,04 3,40 0,00 21,20 22,60 14,60 3,20
npom Xaed nwennyHui 20 1,35 0,17 10,03 47,05 0,02 0.00 0,08 0,26 4,60 17,40 6.60 0,22
npoM Xaeb praHoi 25 1,40 028 12,35 57,52 0,13 0,18 0,04 0,13 5,75 26,50 6,23 0,78
38%|Cox pyxToBbiii 200 1.50 0,00 22,80 97.20 0,00 i4.80 0,00 0,50 34,70 36,00 12,00 0,70
Hroro ua 3asTpax: 19,14 12,33 94,74 580,66 0,37 33,93 16,68 1,28 169,30 | 346,68 102,27 7,86
Obena:
OBOUIH 1ATYPAILHLIE CONCHBIE 60 0,40 0,05 0.85 5,45 0,01 1,75 0,00 0,05 11,50 12,00 7,00 0,30
0
92|11 ¥3 KRALSHHOMR KanyCTht 200 1,35 4,29 6,96 71,8 2,62 19,93 3,26 0,99 2,74 4,49 4,07 3.3
289|Pary 13 mTeULL 175 12,56 11,72 15,20 216,52 0,07 11,33 0,15 0,20 36,80 108,20 38,70 1,92
338|A6noko cexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
20| HamuToK M3 TUIOA0S WHIIOBHHKA 200 0.30 0,00 15,20 62,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npom Xaef nueHneHbi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8.00 26,00 5,60 0,44
npoM Xiaeb paxanod 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
414|[Tapor "Kxubii” 80 5,44 5,46 39,38 22841 2,22 2,03 3,97 1,02 3,06 10,09 7.10 16,08
Hroro ma obea: 58,74 42,05 276,74 815,70 3,74 117,66 36,76 4,91 482,75 | 959,30 | 30716 | 29,19
HTOTIO: 77,88 54,38 371,48 1396,36 4,11 151,59 | 53,44 6,19 652,05 | 130597 | 40943 | 37,05




Jenn: mecTodi

Henens: nepsan

Cezod: JHMHe-BeCeHHNI
Bospacruas kateropus: 7-11 jer

Ne IMpaem anmm Macca Humenbre AnAeprern Batamumnn Maunepansnbie
Penea Haunmenosanme énioga MOpPUHH BEIECTRA qeCKAH (M) BeMEeCTBA
TYp {r) (r) HEHHOCTE {mr)
B & b4 {KKaT} B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
15(Crip nopiiusamn 20 5,20 5,32 0.00 68,68 0,01 0,21 0,78 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30
222 [Ty aunr u3 TBOpOra 3anedeHbiit 160 18,20} 16,92 29,20 341,88 0,10 0,42 83,80 0,00 170,72 224 08 29 .82 1,18
npoM CryiweHaoe MOJI0KO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 0,00 0,96 0.00 0,00 8,98 7.40 2,90 0,08
258 [ Kodedinpiit HannTok © MOMOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,02 0,20 0,00 0,00 36,00 48,00 (,00 0,00
npom X aed MuUeHWYHLI 20 1,35 0.17 10,03 47.05 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 1740 6,60 0,22
338|A6n0k0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
Hroro ua 3aBTpaK: 28,16 26,10 86,95 695,34 0,18 14,29 84,58 0,66 504,30 | 460,63 61,07 4,53
Oben;:
S0{Caxar us cBERALI € CHIPOM 60 2,30 4,50 4,13 66,22 0,01 3,30 000 | o006 | 17,70 | 2030 | 1030 | 066
102|Cyn ropoxoeelit 240 6,6 9.2 18,5 183,2 0.2 8,75 0,13 H 4925 173.3 48,25 335
JI500|BrToukH pyOSeHIME W3 IrrHbl 1104 90
COYCOM 9,05 10,20 10,69 170,76 0,07 0,03 63,00 1,89 21,60 90,51 30,92 1,62
205|MakapoHET OTBARHEIE ¢ OROLLAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 0,01 0,04 0,10 0,40 8,27 6.89 1,60 0,06
386|Kedmp 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 0,05 0,78 0,04 0,00 159,13 | 125,87 18,26 0,13
389|Cox ¢pykrornti 200 1,00 0,00 20,20 34,80 0,02 4.00 0,00 0,20 14,00 14,00 8.00 2,80
oM Xne( nuenunanelit 40 2,70 (.34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom Xieb prraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81.92 0,22 0,28 0,00 0,22 5110 87.50 28.00 1,96
H1oro na oben: 29,38 35,03 120,83 916,11 0,62 17,16 63,27 4,21 32905 | 54437 15093 | 11,17
HTOTO: 57,54 61,13 207,78 1611,45 0,80 3145 147,85 4,87 8$33,35 | 100500 | 212,00 | 15,70




Jenn: censmoii

Hepens: sropas

Ce3nn: 3HMHe-BeceHHNAEH
BedpacTeHan kateropas: 7-11 mer

Ne [Mprem i Macca IMamenbre InepreTa BHTamunn! MuHepaibHbIC
Penen HanMeHopanne OJrsoza NopuUKH BeWeCTRA YeCKan BEIRECTBA
Typui (r) {r} LEHHOCTH {mr)
b K ¥ {xxan) B C A E Ca P Mg Fe
3anTpak:
15|Chip nopupssMu 20 5,20 5,32 (1,00 68,68 0,01 0,21 0,78 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30
181 |Kamia Mannas Mogouhan 210 5,10 10,72 33,42 250,56 0,06 1,17 58,00 0,00 130,09 138,14 30,12 0,47
382 |Kakao c Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,59 24,40 0,40 152,22 124,56 21,34 0,48
nposM Xneb nuerrdHaii 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,60 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
338|A6noko ceewee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
Hroro Ha 3aBTpak: 17,58 20,42 83,31 587,36 0,20 1547 83,18 1,24 57431 452 45 78,31 4,44
Obea:
52|Canart ui ceekibl 0TBApHOi. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 0,01 4,01 0,00 0,00 21.36 24,438 12,47 0,80
P|Cyn 3 oBOLIEH CO CMETAHON 200 1,59 5,99 .15 96.87 0,07 10,38 0,00 2,50 34,85 4928 20,75 0,78
284(3anexanka KaprodeaLHa ¢ MACOM 175 16,30 18,17 15,33 250,05 0,10 5,35 0,00 0,00 32,11 213,44 42.09 3,60
20|HanuTok uz AN0N0B LIHNOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npoM KoHauTepckoc uinense 20 1,50 1,90 15,20 83,90 0,01 0,00 0,01 0,60 6,20 18,00 4,00 0,40
mpom Xiieh nmenuuHbsIi 60 4,05 0,51 30,09 141,13 0,07 0,60 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npom Xned pauoh 20 1,33 0.24 8.37 40,96 0,11 0,14 0.00 0,11 25,55 43,75 14,00 0,98
Hroro ua oben: 2592 30,43 98,32 770,82 0,39 23,88 9,1 4,07 146,07 | 461,95 109,71 10,02
HTOIO: 43,50 50,85 181,63 1358,18 0,59 39,35 83,9 531 720,38 | 854,40 188,52 14,46




JAenn: Boch MO

Hepenn: sTopan

Ce3on: 3MMH e-BeCCHAHK
BolpacTaas xateropus: 7-11 ner

Ne [pHem mHIH Macca Huwmessie JuepreTn BHTaMHHBI MunepanoHLie
Peuen Haumenosanue §uona HOPOHHA BemecTBa HecKan BEMECTBA
TYphi (r) (r) HEAROCTE (mr)
b X Y (xxan) B C A E Ca P Mg Fe
3asrpak:
45|Canar nz GenokodaHnoH KATYCTH! 60 0,85 2,50 5,20 46,70 0.01 990 0,00 0,65 26,10 16,90 8,00 0,33
289|Pary uz nTRUL 175 12.56 11,72 15,20 216,52 0,07 11,33 0,15 0,20 36.80 108.20 318,70 1,92
358|Kucens v3 COKa ILN0AGBOND 200 0,31 0,00 39,40 158,84 0,01 2,40 0,00 0,00 22,46 18,50 7,26 0,19
npom Xned pxatoh 25 1,40 0,28 12,35 37,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
npom X1e6 nueHHHHB 20 1,35 0,17 10,03 47,05 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
) 386|Kedmp 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 0,05 0,78 0,04 0,00 159,13 125,87 13,26 0,13
Hroro Ha 3asTpax: 20,97 19,47 88,34 612,43 .29 24,59 0,19 1.24 254,84 31337 85,07 3,57
Oben:
70801 HATYpankHbie CONEHEIR (11 0,40 0,05 0,85 5,45 0,01 1,75 0,00 0,05 11,50 12,00 7,00 0,30
$1|bopw ¢ kaiycrodt W kaprodenem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 0,07 910 0,00 0,25 41,90 65,80 29,80 1,30
235{11uuens peiOHbIA HaTypanbHbIHR 90
7.30 6,35 10,85 129,50 0,06 0,57 13,28 0,27 44,40 | 10051 | 1639 0,80
311|Kaprodens B MOnoke 150 3.90 6,10 17,30 139,70 0,13 15,80 0,08 0,26 54,30 101,40 29,60 1,04
342|KomMtior 13 A6noK 200 0,52 0,18 28,86 119,10 0,01 27,60 0,00 0,00 23,70 18,40 13,40 0,71
npom Xaed mueHn4rmi 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 66,00
npoM Xned pxadoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 0,11 0,14 0,00 0,11 25,55 43,75 14,00 0,98
Hroro Ba 0bes: 19,50 18,43 109,76 632,62 0,46 54,96 13,36 1,60 213,35 380,86 118,59 | 71,13
HTOIo: 40,47 37,90 198,10 1295,05 0,75 79,56 13,54 2,84 468,19 694,23 203,66 | 74,70




HeHb: meERThIH

[legean: sTOpan

CeloH: 3umHe-seceHnui
Beypacmnaa kaveropua: 7-11 aer

Ne Npuem rumm Macca [Inmepnre Jueprerd BuTaMHHG! Munepanuueie
Penen Haunmenopanue faoaa MOpUHH Rell[ecTRa TecKas {mr} BeniecTRa
TYpht {r} (r) WEHHOCTE {mr)
b K Y (xkan) B C A E Ca P Mg Fe
3apTpak:
131 |3encuuii ropowek KOHCEPRUPOS. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 0,00 0,00 0,00 0,12 21,30 56,20 18,40 1,14
311[3anexanka H3 NEYEHH € PHCOM 175 22,47 9,14 24,73 291,50 0,32 1045 | §946,00 2,39 31,10 375,90 34,60 7,70
330{Coyc cmeTannblii 30 0,70 2,49 293 36,93 0,01 0,02 0,17 0,00 13,65 11,36 2,64 0,10
376|4aki yepHuiit ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
npom Xaed nucHuyHbiH 25 1.69 0,21 12,54 58.81 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
npoM Xaeh pekanoi 25 1,40 0,28 12,35 57.52 0,13 0,18 0.00 0,13 5,75 26,50 6,25 0.78
389|Cox dpykrorbil 200 1.00 0,00 20,20 84,80 0,02 4.00 0,00 0,20 14,00 14,00 8.00 2,80
Hroro wa :asTpak:
30,73 12,54 95,45 638,02 0,50 14,68 8946,17 3,10 101,50 504,16 77,89 13,02
QObea;
50| Cairar 12 CHEKILL © CLIPOM 60
2,30 4,50 4,13 66,22 0,01 3,30 0,00 0,06 17,70 20,30 10,30 0,66
48| Cyn-nanusa romaHas 200 2,05 443 9,30 92,60 0,03 0,40 10,00 0,00 22,84 30,80 8.54 0,52
454|KorneTsl MACO » KApTOdenbibiC 110 - 90 12,78 10,26 11,70 191,70 0,07 0,00 0,00 0,00 18,90 116,10 2340 [.35
XIBITIOBCKH
534|Kanycra tyucHas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 0,11 63,75 0,00 217,00 150,00 75,00 3,00
349|Komnot us cMecu cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 131,49 0,02 0.73 0,00 0,00 32,48 23,44 17,46 0,69
npom Kned mucHuyHbIR 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom Xneb pacaHod 20 1,33 0,24 8,37 40,96 0,11 0,14 0,00 0,11 25,55 43,75 14,00 0,98
Hroro na obea: 25,57 26,76 101,62 758,07 0,39 68,32 10,00 0,61 342,47 | 410,39 | 154,30 7,64
HTOTO: 56,30 39,30 197,07 1396,09 0,83 83,00 8956,17 3,71 443,97 914,55 232,19 20,66




Neut: aecaToail

Hepenan: pTopas

Ce3on: InMHEe-BetennRi
Bospacrean kateropas: 7-11 aer

Ne Il paem mHuEH Macca Muuesnie Iueprerd BHTaMHHBI MunepansHbIE
Peuen Hanmenosavune 6amoaa NopuHY BEMECTBA yecKan BEMIECTRA
TYpb {r) {r) UeHHOCTE {mr)
B xK ¥ (kxam) Bi C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
npom Hxpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 0,02 2,10 0,00 0,40 23,20 30,40 16,10 0,50
386{PL10a 1anesvyeHnan 101 MOAOYHBIM 100 13,14 9,12 0,67 137,30 0,00 0,00 0.00 0.00 40,80 122.96 9,69 0,78
COYCOM
125(Kaprodent oTeapHo#H 150 2,93 5,06 17,39 126,80 0,11 14,42 2,00 0.01 13,66 55,79 20,32 0,82
3771 PpykToBbIH uai 200 0,60 0,40 10,40 61,80 0,02 0,04 3,40 0,00 21,20 22,60 14,60 3,20
npom XaeG muensYHbli 25 1,69 0.21 12,54 58,81 0,02 0,00 0,00 0.26 4,60 17,40 6,60 0,22
npom Xned pxaHoi 25 1,40 G,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,73 26,50 6,25 0,78
414]ftupor ¢ noBHANOM 60 4,70 5,60 33,30 202,40 0,06 0,00 11,46 2,40 18,60 53,40 7,80 0,78
Hrorc Ha 3aBTpaK: 25,47 20,72 98,92 698,20 0,36 16,74 16,80 320 127,81 329,05 81,36 7,08
Oben:
49|Canar "Butamnssii” 60 0,71 1,92 5,33 41,48 0,90 23,23 0,18 G40 2,05 2,25 2,71 3,16
102|Cyn_ropoexossiit 200 6,6 9.2 18,5 183,2 0,2 8,75 0,13 1 49,25 173,3 48,25 3,5
493 ::]02" (:;a TYWICHERR B CMETAHHOM 20 18,79 | 461 5,85 140,06 0,07 0,00 0,05 045 | 1969 | 18045 | 2114 | 116
205|Makapons: OTBAPHLIE C OBOLIAMH 150 0,57 5,51 2436 149,31 0,01 01 0,10 0,40 827 6.89 I,60 0.06
386|Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 0,05 0,78 0,04 0,00 159,13 125,87 18,26 0,13
389|Cox dipyxroBtii 200 1,00 0.00 20,20 34,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npoM Xned muennyHbI# 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom Xieb6 pwanofi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro aa oben: 37,53 26,86 117,20 860,67 1,51 37,05 0,49 3,11 311,49 | 616,26 133,56 | 13,21
HTOIO: 63,00 47,58 216,12 1558,87 1,87 53,79 17,29 6,31 439,30 | 945,31 21492 | 20,29




Jensn: oaumHARUATEIR

Henena: BTopan

Ceson: sSHMHEE-BeCeHHEHA
Bospacrnan kareropns: 7-11 aer

Ne MpaeM nrmn Macca HunieBnie IHepreTH BHTAMHEBI MunepanbHbie
Pemen Haumenorauae 611013 nopUHH BENIECTBA aecKan {(mr) BCIECTRA
Type r) (r} LEHHOCTD {mr)
b XK ¥ {xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
IapTpak:
61|Canat 43 MOPKOBH € SGIOKOM 60 1,70 1,30 16,50 84,50 0,01 1,90 0,00 0,00 41,40 63,40 44,30 0.99
222{TTyauHr 313 TROPOIa 3ATICYEHBIH 160 18,20 16,92 29,20 341,88 0,10 0,42 83,80 0,00 170,72 224,08 29,82 1,18
npom CryuieHnoe MOJI0Ka 30 0,12 0,00 15,76 63,54 0,00 0,96 0,00 0,00 8,98 7,40 2,90 0,08
258|Kodhelnemi HannToK ¢ MOJIDKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,02 0,20 0,00 0,00 36,00 48.00 0,00 G,00
npem Xneh mueRuvHbIi 20 1,35 0,17 10,03 47,05 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
338| A6J10K0 120 0.50 0,50 12,25 55,50 0,03 12.50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
Hroro ua zasTpax: 24,66 22,08 103,45 711,16 0,18 i5,98 33.80 0,51 281,70 | 374,03 94,87 522
Oben:
47|Canar #3 KBRUNEHHOE KAMYCTRI 60 1,03 3,01 510 51,62 0,01 11,93 0,00 0,00 31,47 20,45 9,65 0,40
38| Cyn xaprodensusiit ¢ Kaenkame 200 2,05 2,15 13,27 1331 017 6,08 (L5 1,26 40,3 110,5 41.6 1,24
239 Tethrem pubHME TYHICHKE B COYTE 100
7,93 6,58 9.41 128,58 0,06 1,25 0,15 2,48 43.78 94,71 17,81 0.56
[ 78| Kawua pHcogas ¢ MOPKOREIO 150 2,90 540 37,20 209,00 0,08 0,59 0,03 0,20 64,10 108,90 30,30 0.49
374|I1Mapiotka ¢ abnoxaMu 100 4,89 7,80 40,69 252,54 2,0 343 4,43 0,96 2,72 7.37 4,23 15,02
349 Komnor 3 cMec cyxodipykTos 200 0,66 0,09 3201 131,49 0,02 0,73 0,00 0,00 32.48 23,44 17,46 0,69
npom Xned nueHAHLIR 40 2,70 0,34 20,06 24,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npon Xneh prxanoi 40 2,66 0,48 16,74 31,92 0,22 0,28 (.00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro ma oben: 21,74 25,85 174,48 108235 2,61 24.29 4,76 5,56 273,95 478,87 154,65 | 20,80
HTOIrO: 46,40 47,93 277,93 179351 2,79 40,27 88,56 6,07 555,65 352.90 249,52 | 26,02




Mlens: apeHANUATRI

Hegenw: r1opan

Ce30H: INMHE-BeCCHALH
BoipacTuan kareropia: 7-11 ner

Jemeparypa: 1 ChopHBk penenTyp GI0A H KYARKSPHHX HIACAHH IR MPENNPASTHA ODILECTRCHHONO THTAHHA MTPH

00L1e00paICBATENEHBX WIKOTAX |

- Mocksa 2004r. «XaeGnpomundopm» non pesaruush B. T Jlanwmuod.

2. CHOPHMK PEUERTYP Ha TPOAYKUHID AR OBYUArOULMXCR BO BCEX 0OPAI0BATENEHEX YNPEKAEHHAX / o penakused B A, Tyrensana o M.I. Morurehora. M. Relln amac, 2017

Ucngansdrens: Texsonar

Bosusxk E.A.

Ne Mpeem nnua Macca Mnuesbie JuepreTy Buramuunl Munepansibie
Pemen Hanmenonanme Gawaa ANOpPUHK BEMECTER MecKAs {mr) BeMecTna
TYph () {r) EHHOCTD {mr)
b K Y {kxan) B C A E Ca P Mg Fe
JaeTpak:
344|fAitno oteapHoe i 5,08 4,60 0,81 63,00 0,00 1,25 100,00 22.00 76,80 4,80 1.00

84|Kaisa "Ipyx6a” mono4Has 200 6,55 8.33 35,09 251,11 0.00 0,00 0,00 0,00 1,50 15,00 27,00 0,60

376|Yait dcpustit ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,(H) 60,46 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
npomM Xned nmncrrHrBH 40 2.70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 44 8,00 26,00 5,60 0,44
338| Abnoko crexes 120 0.50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
Hroro Aa 3aETpaK: 14,90 13,79 83,21 524,17 0,07 13,78 00,00 0,69 62.60 134,35 50,05 5,07
Oben:
55|Canat M3 CBCKIB! G OFYPLAMHM 60 0,70 1.00 2.60 22,20 0.01 2.08 0,00 0,13 2.40 15.70 9.34 0.35
COMEHBIMH :

92 [1[[#1 13 kBawEHHOH KAMyCToE 200 1,35 429 6,96 718 2,62 19,93 3,26 0,99 2,74 4,49 4,07 33
255|TTexdens D0-CTPOTaHOBCKH 100 13,50 9.20 §.60 171,20 0,19 12,70 | 5240,00 1,00 30,00 239,00 17,00 5.00
520{KaprodentHoe nope i50 3,10 4,85 20,65 138,61 0,14 18,34 0,00 0,00 37.35 87,47 28.03 1,02
338|A6uoko crenee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2.75
389|Cox dpykroBblit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

npom Xeh nmmcHHYMbIH 40 2,70 0,34 20,06 24,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0.44
npom Xied pradoi 40 2,66 (1,48 16,74 81,92 022 0,28 0,00 0,22 510 87,50 28,00 1,96
Hroro Ba oben: 24,81 20,66 108,06 720,13 327 69,83 | 5243,26 3,23 [72,59 | 48791 111,29 17,62

HTOTO: 39,71 34,45 191,27 1244.30 334 83,61 | 534326 392 235,19 | 622,26 161,34 | 22,69

52,02 47,51 223,04 1470,10 2,05 64,34  1681,07 4,99 503,76 91544 24123 26,05







